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TABELA DE ATIVIDADES ACADÊMICAS COMPLEMENTARES 

APROVADA PELAS COMISSÕES DE GRADUAÇÃO, DE CULTURA E 

EXTENSÃO E DE PESQUISA DA FDRP 

Atividade Carga horária Documento Comprobatório 

Apresentação de trabalho em seminário, 
congresso e outros 

Até 32 horas para cada 
certificado 

Certificado ou declaração com cópia 
do trabalho 

Empresa Júnior (Membros) 32 horas por semestre Certificado ou declaração 

Empresa Júnior (Diretores) 40 horas por semestre Certificado ou declaração 

Feira de Profissões da USP (por dia)  12 horas Certificado ou declaração 

Grupos de estudo 32 horas por semestre Certificado ou declaração 

Líder de turma 32 horas por semestre Declaração 

Monitoria 38 horas por semestre 
Declaração com relatório de 
atividades aprovado pelo supervisor 

Júri Simulado 
No mínimo 15 e no 
máximo 40 horas 

Certificado ou declaração com cópia 
da produção se for o caso 

NAJURP (Núcleo de Assessoria Jurídica 
Popular de RP) 

32 horas por semestre Certificado ou declaração 

Oficina (não contemplada no Programa 
Aprender com Cultura e Extensão 
Universitária) 

10 horas por oficina Certificado ou declaração 

Organização de eventos: esportivos, 
palestras, exposições, feiras, comissão de 
formatura, semanas, teatro 

Até 10 horas por 
evento, conforme 

atestado 
Certificado ou declaração 

Participação em concursos, competições 
e simulações 

Até 28 horas 
Certificado ou declaração, com cópia 
da produção se for o caso 

Participação em eventos: esportivos, 
conferências, congressos, cursos, 
exposições, feiras, palestras, produção 
de jornais e revistas, semana de artes, 
seminários, simpósios, teatro 

Até 4 horas por evento 
ou total da carga 

horária realizada (o 
que for menor) 

Certificado ou declaração 

PET (Programa de Educação Tutorial) 32 horas por ano Certificado ou declaração 

Premiação em evento acadêmico 20 horas Certificado ou declaração 
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Participação científica/editorial na 
produção de jornais e revistas acadêmica 

32 horas por semestre Certificado ou declaração 

Cursos extracurriculares (idiomas em 
geral) 

30 horas por semestre Certificado ou declaração 

Associação Atlética Acadêmica Casa Sete 
(AAACA7) - Diretoria, Conselho Fiscal e 
Membro de Departamento 

32 horas por semestre Certificado ou declaração 

Centro Acadêmico Antônio Junqueira de 
Azevedo (CAAJA) - Diretoria, Conselho 
Fiscal e Membro de Departamento 

32 horas por semestre Certificado ou declaração 

Projeto Aprender na Comunidade 32 horas por ano Declaração 

Programa Unificado de Bolsas - PUB 64 h por ano Declaração 

Projeto Rondon 32 horas 
Certificado ou declaração com 
relatório aprovado pelo supervisor 

Publicação de Resumo 
10 horas (simples) / 
20 horas (pôster ou 

expandido) 

Certificado ou declaração com cópia 
do resumo (com apresentação do 
edital) 

Publicação de Trabalho completo 40 horas 
Certificado ou declaração com cópia 
do trabalho (Apresentar o ISSN) 

Representação titular e suplente em 
Colegiado 

32 horas por ano Declaração 

Virada científica da USP 8 horas por dia  Certificado ou declaração 

Voluntariado (relacionado à área) / 
Programa de Ação Social da USP 

Até 64 horas por 
semestre 

Certificado ou declaração com 
relatório de atividades 

Voluntariado (não relacionado à área) 
Ex: Cursinho popular 

32 horas por semestre 
Certificado ou declaração com 
relatório de atividades 

 Participação em grupos musicais e 
baterias (Diretoria) 

30 horas por semestre Certificado ou declaração 

 Participação em grupos musicais e 
baterias (Participante) 

20 horas por semestre Certificado ou declaração 

Entidades de organização de atividades 
de prática jurídica (Direção e membros 
de departamento) 

32 horas por semestre Certificado ou declaração 

Estágio não obrigatório 
Total de horas 

realizadas 
Verificar orientações no site da 
Faculdade 
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Visita monitorada 4 horas  Declaração 

Participação em Mentoria  32 horas por semestre Certificado 

Atividades culturais, como recitais, 
concertos, festivais de música, 
espetáculos (teatro, coral, dança e 
mostra de cinema e participação em 
debates sobre temas de interesse 
cultural) 

4 horas por evento 
Ingresso e o certificado ou atestado 
nominal mencionando a aluna ou o 
aluno solicitante 

Atividades didáticas em cursos de 
Instituições formais e reconhecidas de 
ensino (Conservatórios Musicais, 
Escolas de Música e afins). 

Total de horas 
realizadas 

Certificado ou atestado nominal 
mencionando a aluna ou o aluno 
solicitante 

Organização de festas 4 horas por festa 
Atestado nominal mencionando a 
aluna ou o aluno solicitante. 

Participação em atividades na Agência 
USP de Inovação 

Total de horas 
realizadas 

Certificado ou atestado nominal 
mencionando a aluna ou o aluno 
solicitante 

Participação em ligas/grupos científicos 
Total de horas 

realizadas 

Certificado ou atestado nominal 
mencionando a aluna ou o aluno 
solicitante 

Representação discente em movimento 
estudantil (integração de órgãos 
estudantis e participação em seus 
eventos) 

30 horas por mandato 

Comprovante de ter sido eleita(o) e 
certificado ou atestado nominal 
mencionando a aluna ou o aluno 
solicitante dos eventos em que 
participou 

Treinamentos técnicos, cursos de 
difusão e atualização 

Total de horas 
realizadas 

Certificado ou atestado nominal 
mencionando a aluna ou o aluno 
solicitante 

Atividades desportivas 
Até 32 horas por 

semestre 

Certificado ou atestado nominal 
mencionando a aluna ou o aluno 
solicitante 

 


