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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE GRADUAÇÃO 

(Tabela aprovada pela Comissão de Graduação em sua 110ª Sessão Extraordinária) 

 

Atividades 
Carga 

Horária 
Documentação comprobatória 

Representação Discente em Colegiados (por 

mandato e desde que não tenha obtido 

créditos de Cultura e Extensão 

Universitária). 

50 horas 

Declaração do Colegiado 

atestando a Representação 

Discente. 

Representação de Sala (por semestre). 30 horas 
Documento que ateste a eleição 

da(o) representante de sala. 

Atividades culturais, como recitais, 

concertos, festivais de música, espetáculos 

(teatro, coral, dança e mostra de cinema e 

participação em debates sobre temas de 

interesse cultural). 

4 horas 

por evento 

Ingresso e o certificado ou 

atestado nominal mencionando a 

aluna ou o aluno solicitante. 

Atividades didáticas em cursos de 

Instituições formais e reconhecidas de ensino 

(Conservatórios Musicais, Escolas de 

Música e afins). 

Total de 

horas 

realizadas 

Certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou o aluno 

solicitante. 

Baterias. 

50 horas 

por 

semestre 

Certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou o aluno 

solicitante. 

Bolsas diversas (desde que não seja 

considerada pela CPq nem pela CCEx). 

Total de 

horas 

realizadas 

Certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou o aluno 

solicitante. 

Cursos extracurriculares EAD. 

Total de 

horas 

realizadas 

Certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou o aluno 

solicitante. 

Empresa Júnior (membro). 
20 horas 

por ano 

Atestado nominal mencionando a 

aluna ou o aluno solicitante. 

Empresa Júnior (diretores). 
60 horas 

por ano 

Comprovante da eleição e 

atestado nominal mencionando a 

aluna ou o aluno solicitante. 

Cursos de Idiomas. 

Total de 

horas 

realizadas 

Certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou o aluno 

solicitante. 
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Organização de festas. 
4 horas 

por festa 

Atestado nominal mencionando a 

aluna ou o aluno solicitante. 

Aulas Públicas (participação como ouvinte). 

Total de 

horas 

realizadas 

Certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou o aluno 

solicitante. 

Participação em seminários, congressos, 

palestras e afins. 

Total de 

horas 

realizadas 

Certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou o aluno 

solicitante. 

Participação em atividades na Agência USP 

de Inovação. 

Total de 

horas 

realizadas 

Certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou o aluno 

solicitante. 

Participação em concurso. 

20 horas 

por 

concurso 

Comprovante de inscrição no 

concurso e de realização da 

prova. 

Participação em grupos musicais e corpos 

artísticos reconhecidos. 

Total de 

horas 

realizadas 

Certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou o aluno 

solicitante. 

Participação em ligas/grupos científicos. 

Total de 

horas 

realizadas 

Certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou o aluno 

solicitante. 

Participação em visitas monitoradas na 

Unidade. 

Total de 

horas de 

duração 

da visita 

Certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou o aluno 

solicitante. 

Participação/Grupos e organizações que 

promovem ações sociais. 

Total de 

horas 

realizadas 

Certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou o aluno 

solicitante. 

Premiação ou aprovação em concurso 

público. 

40 horas 

por 

prêmio ou 

aprovação 

Certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou o aluno 

solicitante. 

Premiação em evento acadêmico (como 

menção honrosa). 

40 horas 

por 

prêmio 

Certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou o aluno 

solicitante. 

Programa de tutoria (inclusive PET). 

Total de 

horas 

realizadas 

Certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou o aluno 

solicitante. 
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Programa Embaixadores USP. 

Total de 

horas 

realizadas 

Certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou o aluno 

solicitante. 

Programa Vem pra USP! 

Total de 

horas 

realizadas 

Certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou o aluno 

solicitante. 

Representação discente em movimento   

estudantil (integração de órgãos estudantis e 

participação em seus eventos). 

30 horas 

por 

mandato 

Comprovante de ter sido eleita(o) 

e certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou o aluno 

solicitante dos eventos em que 

participou. 

Simulações. 

Total de 

horas 

realizadas 

Certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou o aluno 

solicitante. 

Treinamentos técnicos, cursos de difusão e 

atualização. 

Total de 

horas 

realizadas 

Certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou o aluno 

solicitante. 

Monitorias. 

Total de 

horas 

realizadas 

Certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou o aluno 

solicitante. 

Visitas técnicas. 

Total de 

horas 

realizadas 

Certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou o aluno 

solicitante. 

Grupos de Estudo. 

40 horas 

por 

semestre 

Certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou o aluno 

solicitante. 

Trabalho voluntário. 

Total de 

horas 

realizadas 

Certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou o aluno 

solicitante. 

Atividades desportivas. 

Total de 

horas 

realizadas 

Certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou o aluno 

solicitante. 

Produção de jornais. 

40 horas 

por 

semestre 

Certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou o aluno 

solicitante e a matéria produzida 

com a participação da(o) 

aluna(o). 
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Publicações. 

30 horas 

por 

publicação 

Atestado nominal mencionando 

ser a aluna ou o aluno solicitante 

o autor ou coautor do trabalho 

publicado, além da cópia do 

trabalho publicado. 

Estágios não obrigatórios. 

Total de 

horas 

realizadas 

Certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou o aluno 

solicitante. 

Iniciação Científica (desde que não creditada 

pela CPq). 

40 horas 

por ano 

Certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou o aluno 

solicitante e cópia do relatório 

final e sua aprovação. 

Projeto Rondon (desde que não creditado 

pela CCEx). 

40 horas 

por 

operação 

Certificado ou atestado nominal 

mencionando a aluna ou aluno 

solicitante. 

 


