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Resumo: A presente pesquisa em andamento trata sobre o direito consumerista como
instrumento para uma rotulagem de alimentos adequada. Em vista a necessidade por
informacdo ostensiva e eficiente nos rétulos, analisar-se-a& como os dispositivos protetivos do
Caodigo de Defesa do Consumidor (Lei n° 8.078/1990), podem ser aplicados a questdes sobre
rotulagem de alimentos, a fim de garantir rétulos adequados. A andlise dos atos normativos e
administrativos que regulam a rotulagem de alimentos no Brasil possibilitou que se
extraissem conceitos importantes, bem como exigéncias ao contetdo dos rotulos, para
posterior construcdo de um panorama historico da legislacdo sobre o tema no pais.
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1. Introducéo

O progresso cientifico e tecnoldgico trouxe mais conhecimentos sobre os beneficios e
maleficios de determinados componentes alimentares, aumentando a preocupacdo e a
conscientizacao das pessoas sobre a saude e seus habitos alimentares (ALVES; VARELLA,
2016, p. 241), os quais refletiram diretamente na rotulagem dos alimentos. Os rotulos
ganharam nova func¢éo, deixando de ser apenas instrumentos de publicidade para tornarem-se,
sobretudo, instrumentos de informagéo.

A comunicacdo entre o consumidor e o alimento a ser adquirido acontece pela
rotulagem, a qual orienta o consumidor sobre a qualidade e a quantidade dos constituintes
nutricionais do produto, de modo que as informacbes constantes no rotulo devam ser
apresentadas em linguagem objetiva, legivel e fidedigna, com o intuito de promover as
escolhas alimentares apropriadas aquele consumidor (CAMARA et al, 2008, p. 52).

Diante da demanda por informacdo, era preciso garantir, de modo eficaz, que
estivessem presentes nos rétulos informagdes essenciais sobre o alimento. Desse modo, o

Direito intervém no campo de rotulagem de alimentos para regular e estabelecer padrdes aos
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rotulos, mitigando a liberdade do produtor em estabelecer o conteddo do rétulo que lhe seja
mais conveniente e impondo aos rotulos informacdes ostensivas e eficientes, para atender aos
interesses dos consumidores.

No Brasil, a Lei n° 8.078 de 1990, Codigo de Defesa do Consumidor (CDC), apresenta
diversos dispositivos protetivos capazes de, juntamente aos atos administrativos e normativos
editados sobre o tema, garantir uma rotulagem de alimentos adequada, 0 que merece estudo

aprofundado.

2. Objetivo
Demonstrar a atuacdo do Direito Consumerista como instrumento garantidor de uma
rotulagem de alimentos adequada, por meio das disposicdes da Lei n°® 8.078/1990 (CDC),
sobre principios gerais, direitos basicos do consumidor, responsabilidade por fato ou vicio do
produto, e oferta e publicidade, visando a eficacia das normas técnicas, e, por consequéncia,
contribuindo para a escolha consciente do produto pelo consumidor.

3. Método

Inicialmente, o trabalho foi desenvolvido por meio de um levantamento bibliografico
de textos produzidos, em maioria, no Brasil e outros no exterior das mais variadas fontes
como livros, artigos, publicagfes em revistas, monografias, dissertagdes, teses etc. sobre
rotulagem de alimentos. Por se tratar de um tema multidisciplinar, além de textos com
enfoque em Direito, foram levantados textos produzidos por outras areas do conhecimento,
como a Nutricdo, Ciéncias Farmacéuticas, Engenharia de Alimentos, entre outras, uma vez
que contribuirdo com a analise de determinados assuntos. Diante disso, foi realizada leitura
preliminar de textos selecionados, de modo verificar os assuntos mais relevantes sobre a
rotulagem de alimentos, extraindo, assim, conceitos e informac@es, que serdo utilizados para
direcionar a definicdo de rétulos, as normas que os regulam, entre outros contetdos que
corroborardo com apontamentos no decorrer do trabalho.

A segunda tarefa constituiu em fazer uma coleténea das principais normas que tratam
de rotulagem de alimentos no Brasil, tanto as provenientes de atos normativos quanto de atos
administrativos, abrangendo Portarias do Ministério da Saude, Resolugdes da ANVISA,
Resolugdes GMC do Mercosul e leis esparsas, e também do Codex Alimentarius. A partir da

leitura dessas normas, delinear-se-a um panorama histérico da legislacdo sobre o tema e



extrair-se-4 0s conceitos legais de rétulo, embalagem, alegacBes de propriedades funcionais
ou de saude, rotulagem nutricional, alergénicos, dentre outros termos importantes ao presente
estudo, assim como as exigéncias ao contetdo dos rotulos.

A partir do conhecimento tedrico e normativo da rotulagem de alimentos adquiridos,
realizar-se-a a leitura da Lei n° 8.078, de 1990, comumente conhecida como Cddigo de
Defesa do Consumidor. Feito isso, a terceira tarefa consiste em examinar como as disposi¢oes
do CDC, no que concerne a principios gerais, direitos basicos do consumidor,
responsabilidade por fato ou vicio do produto, e oferta e publicidade, podem ser aplicadas a
questBes que envolvam rotulagem de alimentos. O referido exame dos dispositivos sera
realizado com apoio de fundamentos doutrinarios, legais e jurisprudenciais.

A Ultima etapa consistira em analisar a Tomada Publica de Subsidios (TPS) para
Rotulagem Nutricional de Alimentos promovida pela ANVISA em 2018 e seus resultados

quanto as propostas apresentadas e tecer as conclusdes finais do trabalho.

4. Resultados parciais

Por se tratar de uma pesquisa em andamento, os resultados sdo parciais. A primeira
etapa do trabalho ja foi concluida, incluindo levantamento bibliogréfico, selecdo de textos
mais relevantes a proposta do trabalho e leitura desses, extraindo, portanto, diversas
informagdes que serdo usadas ao longo da dissertacéo.

O trabalho encontra-se no final da segunda etapa. Foram analisados os principais atos
normativos e administrativos sobre rotulagem de alimentos no Brasil, como o Decreto-lei n°
986/1969, Portarias do Ministério da Salde, ResolucGes da ANVISA, Resolu¢cbes GMC do
Mercosul, ao passo em que foram extraidos conceitos sobre aspectos gerais da rotulagem de
alimentos, assim como as exigéncias ao contetido dos rétulos. Atualmente, ocorre 0 processo

de dissertacdo do panorama historico da legislacdo sobre o tema.

5. Conclusbes parciais
Por meio das leituras realizadas, pode-se concluir, preliminarmente, que as presentes
normas de rotulagem de alimentos no Brasil sdo resultado de um processo que se iniciou em
1963, com a criacdo do programa Codex Alimentarius, pela Organizacdo das Nacbes Unidas
para Alimentacdo e Agricultura (FAQO) e pela Organizagdo Mundial da Saiude (OMS). O

programa estabeleceu normas e diretrizes sobre rotulagem de alimentos, ainda que de



aplicacdo voluntaria entre os paises signatarios do programa (FAO, 2018). Apos a entrada do
Brasil como Estado Membro no Codex Alimentarius, em 1968, em apenas um ano, surge 0
Decreto-lei n° 986/1969, inaugurando a legislacdo brasileira sobre alimentos, incluindo a
tematica da rotulagem.

Desde o referido decreto-lei, observa-se que as normas sobre rétulos de alimentos no
Brasil tornaram-se cada vez mais abrangentes e robustas, impondo ao fornecedor padrdes de
rotulos mais informativos ao consumidor. As informacdes exigidas vao desde a quantidade de
produto armazenado na embalagem a declaracdo de que o produto contém lactose, gluten,

entre outros ingredientes que causam alergias em parcela da populacéo.
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